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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ФИЗИКА 

 

 1.1. Область применения адаптированной рабочей программы 

 Адаптированная рабочая программа  учебного предмета «Физика» предназначена для 

изучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной об-

разовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

  

 1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: 

 Учебный предмет «Физика» является учебным предметом обязательной предметной об-

ласти «Естественно-научные предметы» ФГОС среднего общего образования. 

Учебный предмет является обязательным учебным предметом: общим для включения во 

все учебные планы. 

В профессиональных образовательных организациях учебный предмет «Физика» изуча-

ется в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего обра-

зования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) и определен как обще-

образовательная учебная дисциплина.  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебный предмет «Физика» входит в состав общих 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных обла-

стей ФГОС среднего общего образования для профессий или специальностей СПО соответ-

ствующего профиля профессионального образования. 

Учебный предмет изучается на углубленном уровне.  

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета может использоваться другими 

профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об-

щего образования (ППКРС, ППССЗ). 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана в отношении обу-

чающихся с конкретными видами нарушений здоровья -  нарушения опорно-двигательного ап-

парата. 

 

 1.3. Цели и задачи учебного предмета, планируемые результаты освоения учебно-

го предмета 

 Цели изучения учебного предмета:  

- формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, раз-

витие их интеллектуальных и творческих способностей;  

- развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательско-

го отношения к окружающим явлениям;  

- формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

и фундаментальных законов физики;  

- формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и науч-

ных доказательств;  

- формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий;  

- развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанных с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения 

курса физики на уровне среднего общего образования:  
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- приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и эле-

менты астрофизики;  

- формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических яв-

лений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;  

- освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, за-

дач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной усло-

виям задачи, в том числе задач инженерного характера;  

- понимание физических основ и принципов действия технических устройств и техноло-

гических процессов, их влияния на окружающую среду;  

- овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспе-

риментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности получен-

ного результата;  

- создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой дея-

тельности;  

- развитие интереса к сферам профессиональной деятельности, связанной с физикой. 

 

Освоение обучающимися учебного предмета «Физика» обеспечивает достижение обу-

чающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты.  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы обучающимися 

отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внут-

ренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеж-

дений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жиз-

ненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспита-

тельной деятельности. 

 
Код ЛР Формулировка 

1. Гражданское воспитание 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и от-

ветственного члена российского общества 

ЛР 1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей 

ЛР 1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского обще-

ства, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях 

ЛР 1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением 

ЛР 1.7 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности 

2. Патриотическое воспитание 

ЛР 2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, ува-

жения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многона-

ционального народа России 

ЛР 2.2. ценностное отношение к государственным символам, историческому и при-

родному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ЛР 3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения 

ЛР 3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориенти-

руясь на морально-нравственные нормы и ценности 
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ЛР 3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего 

4. Эстетическое воспитание: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техниче-

ского творчества, спорта, труда и общественных отношений: включая эстетику 

научного творчества, присущего физической науке; 

6. Трудовое воспитание: 

ЛР 6.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совер-

шать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы 

ЛР 6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни: в области физики на протяжении всей жизни 

7. Экологическое воспитание: 

ЛР 7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осо-

знание глобального характера экологических проблем 

ЛР 7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе зна-

ния целей устойчивого развития человечества 

ЛР 7.5 расширение опыта деятельности экологической направленности: на основе 

имеющихся знаний по физике; 

8. Ценности научного познания: 

ЛР 8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире 

ЛР 8.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проект-

ную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе 

 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными действия-

ми – познавательными, коммуникативными, регулятивными. 

 

Универсальные познавательные действия 

а) базовые логические действия: 

 - самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне 

 - определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения 

 - выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях 

 - вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов це-

лям, оценивать риски последствий деятельности 

 - развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навы-

ками разрешения проблем 

 - способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения прак-

тических задач, применению различных методов познания 

 - овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпрета-

ции, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов 

 - формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами 

 - ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях 
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 - выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утвержде-

ний, задавать параметры и критерии решения 

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оце-

нивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях 

 - давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт 

 - уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедея-

тельности 

 - уметь интегрировать знания из разных предметных областей 

 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения 

 - ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения 

в) работа с информацией: 

 - владеть навыками получения информации из источников разных типов, само-

стоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления 

 - создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализа-

ции 

 - оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие право-

вым и морально-этическим нормам 

 - использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблю-

дением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбе-

режения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности 

Универсальные коммуникативные действия: 

а) общение: 

 - осуществлять коммуникации во всех сферах жизни 

 - распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты 

 - развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств 

б) совместная деятельность: 

 - понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива 

 - принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы 

 - оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий ре-

зультат по разработанным критериям 

 - предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинально-

сти, практической значимости 

 - осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Универсальные регулятивные действия: 

а) самоорганизация: 

 - самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять пробле-

мы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях 

 - самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ре-
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сурсов, собственных возможностей и предпочтений 

 - давать оценку новым ситуациям 

 - расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 

 - делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за ре-

шение; 

- оценивать приобретенный опыт 

 - способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных об-

ластях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уро-

вень 

б) самоконтроль: 

 - давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям 

 - владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дей-

ствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований 

 - использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению 

в) эмоциональный интеллект: 

 - самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состо-

яние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе 

 - саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответ-

ственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому 

 - внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможно-

стей 

 - эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние дру-

гих, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочув-

ствию и сопереживанию 

 - социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с дру-

гими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты 

г) принятие себя и других людей: 

 - принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства 

 - принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов дея-

тельности 

 - признавать свое право и право других людей на ошибки 

 

Предметные результаты. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы обеспечивают 

возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и профессиональной дея-

тельности. 

 
Код ПР Формулировка 

ПР 1 понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, со-

циальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в 

современной научной картине мира, значение описательной, систематизиру-

ющей, объяснительной и прогностической функций физической теории – ме-

ханики, молекулярной физики и термодинамики, роль физической теории в 

формировании представлений о физической картине мира; 

ПР 2 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явле-

ний): инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, материальная 
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точка, равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая де-

формация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели 

газа, жидкости и твёрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный 

заряд, однородное электрическое поле; 

ПР 3 различать условия (границы, области) применимости физических законов, по-

нимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность ис-

пользования частных законов; 

ПР 4 анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя ос-

новные положения и законы механики (относительность механического дви-

жения, формулы кинематики равноускоренного движения, преобразования Га-

лилея для скорости и перемещения, законы Ньютона, принцип относительно-

сти Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и ме-

ханической энергии, связь работы силы с изменением механической энергии, 

условия равновесия твёрдого тела), при этом использовать математическое 

выражение законов, указывать условия применимости физических законов: 

преобразований Галилея, второго и третьего законов Ньютона, законов сохра-

нения импульса и механической энергии, закона всемирного тяготения; 

ПР 5 анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя основные 

положения МКТ и законы молекулярной физики и термодинамики (связь дав-

ления идеального газа со средней кинетической энергией теплового движения 

и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней кинети-

ческой энергией теплового движения его частиц, связь давления идеального 

газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение Менделеева–

Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения энергии в тепло-

вых процессах), при этом использовать математическое выражение законов, 

указывать условия применимости уравнения Менделеева–Клапейрона; 

ПР 6 анализировать и объяснять электрические явления, используя основные поло-

жения и законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, 

закон Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпо-

зиции электрических полей, при этом указывая условия применимости закона 

Кулона, а также практически важные соотношения: законы Ома для участка 

цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля–Ленца, правила 

Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза); 

ПР 7 описывать физические процессы и явления, используя величины: перемеще-

ние, скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент силы, дав-

ление, потенциальная энергия, кинетическая энергия, механическая энергия, 

работа силы, центростремительное ускорение, сила тяжести, сила упругости, 

сила трения, мощность, энергия взаимодействия тела с Землёй вблизи её по-

верхности, энергия упругой деформации пружины, количество теплоты, абсо-

лютная температура тела, работа в термодинамике, внутренняя энергия иде-

ального одноатомного газа, работа идеального газа, относительная влажность 

воздуха, КПД идеального теплового двигателя; электрическое поле, напряжён-

ность электрического поля, напряжённость поля точечного заряда или заря-

женного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал электростатического по-

ля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, напряжение, 

мощность тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, сопротивление 

участка цепи с последовательным и параллельным соединением резисторов, 

энергия электрического поля конденсатора; 

ПР 8 объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движе-

ние, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское 

движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и кристал-

лизация, направленность теплопередачи, электризация тел, эквипотенциаль-
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ность поверхности заряженного проводника; 

ПР 9 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, фик-

сировать результаты полученной зависимости физических величин в виде гра-

фиков с учётом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по ре-

зультатам исследования; 

ПР 10 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оп-

тимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные погреш-

ности прямых и косвенных измерений; 

ПР 11 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать экспери-

мент, собирать экспериментальную установку, анализировать полученные ре-

зультаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

ПР 12 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

ПР 13 решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической мо-

делью: на основании анализа условия обосновывать выбор физической моде-

ли, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, законы, закономер-

ности и постулаты физических теорий при использовании математических ме-

тодов решения задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных, 

анализировать результаты и корректировать методы решения с учётом полу-

ченных результатов; 

ПР 14 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разде-

лов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естествен-

но-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные законы, закономерности и физические явления; 

ПР 15 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов ра-

боты измерительных приборов, технических устройств и технологических 

процессов; 

ПР 16 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в раз-

витие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

ПР 17 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятель-

ности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологиче-

ской безопасности, представлений о рациональном природопользовании, а 

также разумном использовании достижений науки и технологий для дальней-

шего развития человеческого общества; 

ПР 18 применять различные способы работы с информацией физического содержа-

ния с использованием современных информационных технологий, при этом 

использовать современные информационные технологии для поиска, перера-

ботки и предъявления учебной и научно-популярной информации, структури-

рования и интерпретации информации, полученной из различных источников, 

критически анализировать получаемую информацию и оценивать её достовер-

ность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа источника 

информации; 

ПР 19 проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного при-

обретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-

исследовательских работ; 

ПР 20 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных си-

туациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
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рассматриваемой проблемы; 

ПР 21 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специ-

альностям физико-технического профиля. 

ПР 22 понимать роль физики в экономической, технологической, социальной и эти-

ческой сферах деятельности человека, роль и место физики в современной 

научной картине мира, роль астрономии в практической деятельности челове-

ка и дальнейшем научно-техническом развитии, значение описательной, си-

стематизирующей, объяснительной и прогностической функций физической 

теории – электродинамики, специальной теории относительности, квантовой 

физики, роль физической теории в формировании представлений о физической 

картине мира, место физической картины мира в общем ряду современных 

естественно-научных представлений о природе; 

ПР 23 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явле-

ний): однородное электрическое и однородное магнитное поля, гармонические 

колебания, математический маятник, идеальный пружинный маятник, гармо-

нические волны, идеальный колебательный контур, тонкая линза, моделей 

атома, атомного ядра и квантовой модели света; 

ПР 24 различать условия (границы, области) применимости физических законов, по-

нимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность ис-

пользования частных законов; 

ПР 25 анализировать и объяснять электромагнитные процессы и явления, используя 

основные положения и законы электродинамики и специальной теории отно-

сительности (закон сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила Ло-

ренца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, связь ЭДС самоин-

дукции в элементе электрической цепи со скоростью изменения силы тока, по-

стулаты специальной теории относительности Эйнштейна); 

ПР 26 анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя положе-

ния квантовой физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и вто-

рой постулаты Бора, принцип соотношения неопределённостей Гейзенберга, 

законы сохранения зарядового и массового чисел и энергии в ядерных реакци-

ях, закон радиоактивного распада); 

ПР 27 описывать физические процессы и явления, используя величины: напряжён-

ность электрического поля, потенциал электростатического поля, разность по-

тенциалов, электродвижущая сила, индукция магнитного поля, магнитный по-

ток, сила Ампера, индуктивность, электродвижущая сила самоиндукции, энер-

гия магнитного поля проводника с током, релятивистский импульс, полная 

энергия, энергия покоя свободной частицы, энергия и импульс фотона, массо-

вое число и заряд ядра, энергия связи ядра; 

ПР 28 объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная 

индукция, самоиндукция, резонанс, интерференция волн, дифракция, диспер-

сия, полное внутреннее отражение, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), 

альфа- и бета-распады ядер, гамма-излучение ядер, физические принципы 

спектрального анализа и работы лазера; 

ПР 29 определять направление индукции магнитного поля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

ПР 30 строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, и рас-

считывать его характеристики; 

ПР 31 применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для 

анализа и объяснения физических процессов, происходящих в звёздах, в звёзд-

ных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции 

звёзд и Вселенной; 

ПР 32 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 
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прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать резуль-

таты полученной зависимости физических величин в виде графиков с учётом 

абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам исследо-

вания; 

ПР 33 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оп-

тимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные погреш-

ности прямых и косвенных измерений; 

ПР 34 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать экспери-

мент, собирать экспериментальную установку, анализировать полученные ре-

зультаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

ПР 35 описывать методы получения научных астрономических знаний; 

ПР 36 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

ПР 37 решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической мо-

делью: на основании анализа условия выбирать физические модели, отвечаю-

щие требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и по-

стулаты физических теорий при использовании математических методов ре-

шения задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализиро-

вать результаты и корректировать методы решения с учётом полученных ре-

зультатов; 

ПР 38 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разде-

лов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естествен-

но-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные законы, закономерности и физические явления; 

ПР 39 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов ра-

боты измерительных приборов, технических устройств и технологических 

процессов; 

ПР 40 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в раз-

витие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

ПР 41 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятель-

ности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологиче-

ской безопасности, представлений о рациональном природопользовании, а 

также разумном использовании достижений науки и технологий для дальней-

шего развития человеческого общества; 

ПР 42 применять различные способы работы с информацией физического содержа-

ния с использованием современных информационных технологий, при этом 

использовать современные информационные технологии для поиска, перера-

ботки и предъявления учебной и научно-популярной информации, структури-

рования и интерпретации информации, полученной из различных источников, 

критически анализировать получаемую информацию и оценивать её достовер-

ность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа источника 

информации; 

ПР 43 проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного при-

обретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-

исследовательских работ; 

ПР 44 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных си-

туациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы; 
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ПР 45 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специ-

альностям физико-технического профиля. 

 

 
1.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета: 
объем образовательной программы - 144 часов, в том числе:  

 во взаимодействии с преподавателем - 144 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Кол-во Объем 

часов 

Объем образовательной программы (всего)  144 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

(всего))  

 144 

в том числе:   

     теоретическое обучение  60 

     практические занятия  84 

     лабораторные занятия   

     контрольные работы    

     диф. зачет   

     экзамен   

Итоговая аттестация в форме  дифзачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета Физика 

 
Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы  Объем 

часов 

Коды 

 предметных 

результатов, 

формированию 

которых способ-

ствует элемент 

программы 

Раздел 1. Научный метод познания природы  

 

2  

1.1.  

Научный метод по-

знания природы  

 

Содержание учебного материала 2  
1 Научный метод познания природы. Физика – фундаментальная наука о природе. Научный 

метод познания и методы исследования физических явлений. Эксперимент и теория в про-

цессе познания природы. Наблюдение и эксперимент в физике. Способы измерения физиче-

ских величин (аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчиковые 

системы). Погрешности измерений физических величин (абсолютная и относительная). Мо-

делирование физических явлений и процессов (материальная точка, абсолютно твёрдое тело, 

идеальная жидкость, идеальный газ, точечный заряд). Гипотеза. Физический закон, границы 

его применимости. Физическая теория. Роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической деятельности людей  

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

16 

Раздел 2. Механика  

 

30  

2.1. 

Кинематика  

 

Содержание учебного материала 4  
1 Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. 

Прямая и обратная задачи механики. Радиус-вектор материальной точки, его проекции на 

оси системы координат. Траектория. Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная 

скорость) и ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложе-

ние перемещений и сложение скоростей. Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Зависимость координат, скорости, ускорения и пути материальной точки от вре-

мени и их графики.  

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного под углом 

к горизонту.  

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 4, ПР 7 

2 Зависимость координат, скорости и ускорения материальной точки от времени и их графики. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности. Угловая и 

линейная скорость. Период и частота обращения. Центростремительное (нормальное), каса-

тельное (тангенциальное) и полное ускорение материальной точки. Технические устройства 

и технологические процессы: спидометр, движение снарядов, цепные, шестерёнчатые и ре-

2 ПР 7 
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мённые передачи, скоростные лифты 

Практические занятия 6  

1 Решение задач по теме «Траектория, путь, перемещение. Равномерное прямолинейное  

движение». 

2 ПР 2, ПР 3, ПР 

4 

2 Решение задач по теме «Равноускоренное движение».  2 , ПР 4 

3 Решение задач по теме «Равномерное движение тела по окружности». 2 ПР 2, ПР 3 

2.2.  

Динамика  

 

Содержание учебного материала 4  

1 Законы Ньютона. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Принцип отно-

сительности Галилея. Неинерциальные системы отсчёта (определение, примеры). Масса те-

ла. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки. Тре-

тий закон Ньютона для материальных точек. Закон всемирного тяготения. Эквивалентность 

гравитационной и инертной массы. Сила тяжести. Зависимость ускорения свободного паде-

ния от высоты над поверхностью планеты и от географической широты.  

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

4, ПР 7 

2 Сила трения. Сила Архимеда. Движение небесных тел и их спутников. Законы Кеплера. 

Первая космическая скорость. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела, движущегося 

с ускорением. Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Ко-

эффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе, её зависи-

мость от скорости относительного движения. Давление. Гидростатическое давление. Сила 

Архимеда. Технические устройства и технологические процессы: подшипники, движение 

искусственных спутников 

2 ПР 1, ПР 4, ПР 

7 

Практические занятия 6  

1 Решение задач на тему «Законы Ньютона» 2 ПР 2, ПР 3 

2 Решение задач на тему «Сила трения» 2  

3 Решение задач на тему «Сила Архимеда» 2  

2.3.  

Статика твёрдого 

 тела  

 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Статика твёрдого тела. Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное движе-

ние твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Сложение сил, 

приложенных к твёрдому телу. Центр тяжести тела. Условия равновесия твёрдого тела. 

Устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие. Технические устройства и технологи-

ческие процессы: кронштейн, строительный кран, решётчатые конструкции  

2 ПР 1, ПР 4, ПР 

7 

Практические занятия 2  

1 Решение задач на тему «Равновесие тел» 2 ПР 4, ПР 40 
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2.4.  

Законы сохранения в 

механике  

 

Содержание учебного материала 2  

1 Законы сохранения в механике. Импульс материальной точки, системы материальных то-

чек. Центр масс системы материальных точек. Теорема о движении центра масс. Импульс 

силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Мо-

мент импульса материальной точки. Представление о сохранении момента импульса в цен-

тральных полях. Работа силы на малом и на конечном перемещении. Графическое представ-

ление работы силы. Мощность силы. Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об 

изменении кинетической энергии материальной точки. Потенциальные и непотенциальные 

силы. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. 

Потенциальная энергия тела в однородном гравитационном поле. Потенциальная энергия 

тела в гравитационном поле однородного шара (внутри и вне шара). Вторая космическая 

скорость. Третья космическая скорость. Связь работы непотенциальных сил с изменением 

механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. Упругие и не-

упругие столкновения. Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие закона 

сохранения механической энергии. Технические устройства и технологические процессы: 

движение ракет, водомёт, копёр, пружинный пистолет, гироскоп, фигурное катание на конь-

ках  

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

9, ПР 16, ПР 40, 

ПР 41 

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Закон сохранения импульса» 2  

2 Решение задач на тему «Мощность силы. Работа силы» 2  

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика  

 

20  

3.1.  

Основы молекуляр-

но-кинетической 

теории  

 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Основы молекулярно-кинетической теории. Основные положения молекулярно-

кинетической теории (МКТ), их опытное обоснование. Диффузия. Броуновское движение. 

Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры моле-

кул (атомов). Количество вещества. Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Темпера-

тура и способы её измерения. Шкала температур Цельсия. Модель идеального газа в моле-

кулярно-кинетической теории: частицы газа движутся хаотически и не взаимодействуют 

друг с другом. Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Абсолютная темпера-

тура (шкала температур Кельвина). Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с посто-

янным количеством вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, 

изобара. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного тепло-

вого движения молекул идеального газа (основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории идеального газа). Связь абсолютной температуры термодинамической системы со 

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 5, ПР 7, 

ПР 8, ПР 15, ПР 

37, ПР 40, ПР 

42 
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средней кинетической энергией поступательного теплового движения её частиц. Техниче-

ские устройства и технологические процессы: термометр, барометр, получение наноматери-

алов  

Практические занятия 6  

1 Решение задач на тему «Идеальный газ» 2 ПР 2 ПР 16, ПР 

38 

2 Решение задач на тему «Газовые законы» 2 ПР 5, ПР 38 

3 Решение задач на тему «Изопроцессы» 2 ПР 5, ПР 38 

3.2. 

Термодинамика. 

Тепловые машины  

 

Содержание учебного материала 4  

1 Термодинамическая (ТД) система. Задание внешних условий для термодинамической си-

стемы. Внешние и внутренние параметры. Параметры термодинамической системы как 

средние значения величин, описывающих её состояние на микроскопическом уровне. Нуле-

вое начало термодинамики. Самопроизвольная релаксация термодинамической системы к 

тепловому равновесию. Модель идеального газа в термодинамике – система уравнений: 

уравнение Менделеева–Клапейрона и выражение для внутренней энергии. Условия приме-

нимости этой модели: низкая концентрация частиц, высокие температуры. Выражение для 

внутренней энергии одноатомного идеального газа. Квазистатические и нестатические про-

цессы. Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по графику процесса на 

pV-диаграмме. Теплопередача как способ изменения внутренней энергии термодинамиче-

ской системы без совершения работы. Конвекция, теплопроводность, излучение. Количество 

теплоты. Теплоёмкость тела. Удельная и молярная теплоёмкости вещества. Уравнение Май-

ера. Удельная теплота сгорания топлива. Расчёт количества теплоты при теплопередаче. По-

нятие об адиабатном процессе.  

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 5, ПР 7, 

ПР 8, ПР 15, ПР 

37, ПР 40 

2 Законы термодинамики. Первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Количество 

теплоты и работа как меры изменения внутренней энергии термодинамической системы. 

Второй закон термодинамики для равновесных процессов: через заданное равновесное со-

стояние термодинамической системы проходит единственная адиабата. Абсолютная темпе-

ратура. Второй закон термодинамики для неравновесных процессов: невозможно передать 

теплоту от более холодного тела к более нагретому без компенсации (Клаузиус). Необрати-

мость природных процессов. Принципы действия тепловых машин. КПД. Максимальное 

значение КПД. Цикл Карно. Экологические аспекты использования тепловых двигателей. 

Тепловое загрязнение окружающей среды. Технические устройства и технологические про-

цессы: холодильник, кондиционер, дизельный и карбюраторный двигатели, паровая турби-

на, получение сверхнизких температур, утилизация «тепловых» отходов с использованием 

теплового насоса, утилизация биоорганического топлива для выработки «тепловой» и элек-

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 5, ПР 7, 

ПР 8, ПР 15, ПР 

37, ПР 40 
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троэнергии 

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Первый закон термодинамики» 2 ПР 3, ПР 5,  

ПР 38 

2 Решение задач на тему «Цикл Карно. КПД» 2 ПР 5, ПР 7,  

ПР 38 

 

3.3.  

Агрегатные состоя-

ния вещества. Фазо-

вые переходы  

 

Содержание учебного материала 2  
1 Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Парообразование и конденсация. 

Испарение и кипение. Удельная теплота парообразования. Насыщенные и ненасыщенные 

пары. Качественная зависимость плотности и давления насыщенного пара от температуры, 

их независимость от объёма насыщенного пара. Зависимость температуры кипения от дав-

ления в жидкости. Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность. Твёрдое те-

ло. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Плавление и кри-

сталлизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. Деформации твёрдого тела. Растя-

жение и сжатие. Сдвиг. Модуль Юнга. Предел упругих деформаций. Тепловое расширение 

жидкостей и твёрдых тел, объёмное и линейное расширение. Ангармонизм тепловых коле-

баний частиц вещества как причина теплового расширения тел (на качественном уровне). 

Преобразование энергии в фазовых переходах. Уравнение теплового баланса. Поверхност-

ное натяжение. Коэффициент поверхностного натяжения. Капиллярные явления. Давление 

под искривлённой поверхностью жидкости. Формула Лапласа. Технические устройства и 

технологические процессы: жидкие кристаллы, современные материалы 

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 8, ПР 37 

Практические занятия 2  

1 Решение задач на тему «Абсолютная и относительная влажность» 2 ПР 38 

Раздел 4. Электродинамика  

 

14  

4.1.  

Электрическое поле  

 

 

Содержание учебного материала 4  
1 Электрическое поле. Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. Два вида 

электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Элементарный элек-

трический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Точеч-

ные заряды. Закон Кулона. Электрическое поле. Его действие на электрические заряды. 

Напряжённость электрического поля. Пробный заряд. Линии напряжённости электрического 

поля. Однородное электрическое поле. Потенциальность электростатического поля. Раз-

ность потенциалов и напряжение. Потенциальная энергия заряда в электростатическом поле. 

Потенциал электростатического поля. Связь напряжённости поля и разности потенциалов 

для электростатического поля (как однородного, так и неоднородного).  

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 7, ПР 16, 

ПР 21, ПР 22, 

ПР 25, ПР 37 
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2 Принцип суперпозиции электрических полей. Поле точечного заряда. Поле равномерно за-

ряженной сферы. Поле равномерно заряженного по объёму шара. Поле равномерно заря-

женной бесконечной плоскости. Картины линий напряжённости этих полей и эквипотенци-

альных поверхностей. Проводники в электростатическом поле. Условие равновесия зарядов. 

Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость вещества. Кон-

денсатор. Электроёмкость конденсатора. Электроёмкость плоского конденсатора. Парал-

лельное соединение конденсаторов. Последовательное соединение конденсаторов. Энергия 

заряженного конденсатора. Движение заряженной частицы в однородном электрическом по-

ле. Технические устройства и технологические процессы: электроскоп, электрометр, элек-

тростатическая защита, заземление электроприборов, конденсаторы, генератор Ван де Граа-

фа. 

2 ПР 1, ПР 2, ПР 

3, ПР 7, ПР 38, 

ПР 39 

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Закон Кулона» 2 ПР 7, ПР 15 

2 Решение задач на тему «Конденсатор» 2 ПР 7, ПР 14, ПР 

15, ПР 16, ПР 

22 

4.2.  

Постоянный электри-

ческий ток  

 

Содержание учебного материала 2  

1 Постоянный электрический ток. Сила тока. Постоянный ток. Условия существования по-

стоянного электрического тока. Источники тока. Напряжение U и ЭДС ℰ. Закон Ома для 

участка цепи. Электрическое сопротивление. Зависимость сопротивления однородного про-

водника от его длины и площади поперечного сечения. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. Расчёт разветвлён-

ных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Работа электрического тока. Закон Джоуля-

Ленца. Мощность электрического тока. Тепловая мощность, выделяемая на резисторе. ЭДС 

и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) электриче-

ской цепи. Мощность источника тока. Короткое замыкание. Конденсатор в цепи постоянно-

го тока. Технические устройства и технологические процессы: амперметр, вольтметр, рео-

стат, счётчик электрической энергии 

2 ПР 1, ПР 16, ПР 

21, ПР 25, ПР 

27, ПР 37 

Практические занятия 2  

1 Решение задач на тему «Закон Ома» 2 ПР 16 

4.3. 

Токи в различных сре-

дах  

 

Содержание учебного материала 2  
1 Токи в различных средах. Электрическая проводимость различных веществ. Электронная 

проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. Полу-

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

21, ПР 22 
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 проводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p-n-

перехода. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в электролитах. Электролити-

ческая диссоциация. Электролиз. Законы Фарадея для электролиза. Электрический ток в га-

зах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Различные типы самостоятельного раз-

ряда. Молния. Плазма. Технические устройства и практическое применение: газоразрядные 

лампы, электронно-лучевая трубка, полупроводниковые приборы: диод, транзистор, фото-

диод, светодиод, гальваника, рафинирование меди, выплавка алюминия, электронная микро-

скопия 

Раздел 5. Физический практикум  

 

4 ПР 16 

5.1.  

Физический практи-

кум  

 

Практические занятия 4  
1 Лабораторная работа «Исследование движения тела под действием постоянной силы» 2 ПР 1, ПР 3, ПР 

9, ПР 21, ПР 22 

2 Лабораторная работа «Изучение закона Ома» 2  

Раздел 6. Электродинамика  

 

12  

 

6.1.  

Магнитное поле  

 

Содержание учебного материала 2  
1 Магнитное поле. Взаимодействие постоянных магнитов и проводников с током. Магнитное 

поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии маг-

нитной индукции. Магнитное поле проводника с током (прямого проводника, катушки и 

кругового витка). Опыт Эрстеда. Сила Ампера, её направление и модуль. Сила Лоренца, её 

направление и модуль. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Рабо-

та силы Лоренца. Магнитное поле в веществе. Ферромагнетики, пара- и диамагнетики. Тех-

нические устройства и технологические процессы: применение постоянных магнитов, элек-

тромагнитов, тестер-мультиметр, электродвигатель Якоби, ускорители элементарных частиц  

 

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

22, ПР 25, ПР 

29 

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Сила Ампера. Сила Лоренца» 2 ПР 17 

2 Решение задач на тему «Работа силы Лоренца» 2 ПР 17 

6.2.  

Электромагнитная ин-

дукция  

 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Электромагнитная индукция. Явление электромагнитной индукции. Поток вектора маг-

нитной индукции. ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое 

электрическое поле. Токи Фуко. ЭДС индукции в проводнике, движущемся в однородном 

магнитном поле. Правило Ленца. Индуктивность. Катушка индуктивности в цепи постоян-

ного тока. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля катушки с 

током. Электромагнитное поле. Технические устройства и технологические процессы: ин-

2 ПР 1, ПР 3 
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дукционная печь, соленоид, защита от электризации тел при движении в магнитном поле 

Земли  

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Электромагнитная индукция» 2  

2 Решение задач на тему «Правило Ленца» 2  

Раздел 7. Колебания и волны  

 

30  

7.1.  

Механические колеба-

ния  

 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Механические колебания. Колебательная система. Свободные колебания. Гармонические 

колебания. Кинематическое и динамическое описание. Энергетическое описание (закон со-

хранения механической энергии). Вывод динамического описания гармонических колебаний 

из их энергетического и кинематического описания. Амплитуда и фаза колебаний. Связь ам-

плитуды колебаний исходной величины с амплитудами колебаний её скорости и ускорения. 

Период и частота колебаний. Период малых свободных колебаний математического маятни-

ка. Период свободных колебаний пружинного маятника. Понятие о затухающих колебаниях. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Резонансная кривая. Влияние затухания на вид резо-

нансной кривой. Автоколебания. Технические устройства и технологические процессы: мет-

роном, часы, качели, музыкальные инструменты, сейсмограф  

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

43 

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Гармонические колебания» 2  

2 Решение задач на тему «Период и частота пружинного и нитяного маятника» 2  

7.2.  

Электромагнитные ко-

лебания  

 

Содержание учебного материала 2  

1 Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные ко-

лебания в идеальном колебательном контуре. Формула Томсона. Связь амплитуды заряда 

конденсатора с амплитудой силы тока в колебательном контуре. Закон сохранения энергии в 

идеальном колебательном контуре. Затухающие электромагнитные колебания. Вынужден-

ные электромагнитные колебания. Переменный ток. Мощность переменного тока. Ампли-

тудное и действующее значение силы тока и напряжения при различной форме зависимости 

переменного тока от времени. Синусоидальный переменный ток. Резистор, конденсатор и 

катушка индуктивности в цепи синусоидального переменного тока. Резонанс токов. Резо-

нанс напряжений. Идеальный трансформатор. Производство, передача и потребление элек-

трической энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура ис-

пользования электроэнергии в повседневной жизни. Технические устройства и технологиче-

ские процессы: электрический звонок, генератор переменного тока, линии электропередач  

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

17 
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Практические занятия 6  

1 Решение задач на тему «Формула Томсона» 2 ПР 14 

2 Решение задач на тему «Мощность переменного тока» 2 ПР 14, ПР 17 

 3 Решение задач на тему «Резистор, конденсатор и катушка индуктивности» 2 ПР 14 

7.3.  

Механические и 

электромагнитные 

волны  

 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Механические и электромагнитные волны. Механические волны, условия их распростра-

нения. Поперечные и продольные волны. Период, скорость распространения и длина волны. 

Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция и дифракция. Звук. 

Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. Шумовое загрязнение окружа-

ющей среды. Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаим-

ная ориентация векторов 𝐵⃗  , 𝐸⃗  , 𝜐 в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных 

волн: отражение, преломление, поляризация, интерференция и дифракция. Шкала электро-

магнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. Принципы радио-

связи и телевидения. Радиолокация. Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, радар, ра-

диоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, ультразвуковая диагностика в техни-

ке и медицине  

 

2 ПР 1, ПР 3, ПР 

14 

Практические занятия 2  

1 Решение задач на тему «Механические волны» 2 ПР 14 

7.4.  

Оптика  

 

Содержание учебного материала 4  

1 Оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. Точечный 

источник света. Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в 

плоском зеркале. Сферические зеркала. Преломление света. Законы преломления света. Аб-

солютный показатель преломления. Относительный показатель преломления. Постоянство 

частоты света и соотношение длин волн при переходе монохроматического света через гра-

ницу раздела двух оптических сред. Ход лучей в призме. Дисперсия света. Сложный состав 

белого света. Цвет. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего 

отражения. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оп-

тическая сила тонкой линзы. Зависимость фокусного расстояния тонкой сферической линзы 

от её геометрии и относительного показателя преломления.  

2 ПР 3, ПР 17, ПР 

27, ПР 30 

2 Интерференция. дифракция. поляризация света. Формула тонкой линзы. Увеличение, 

даваемое линзой. Ход луча, прошедшего линзу под произвольным углом к её главной опти-

ческой оси. Построение изображений точки и отрезка прямой в собирающих и рассеиваю-

2 ПР 3, ПР 27, ПР 

30 



 24 

щих линзах и их системах. Оптические приборы. Разрешающая способность. Глаз как опти-

ческая система. Пределы применимости геометрической оптики. Волновая оптика. Интер-

ференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения максимумов и минимумов в 

интерференционной картине от двух когерентных источников. Примеры классических ин-

терференционных схем. Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения 

главных максимумов при падении монохроматического света на дифракционную решётку. 

Поляризация света. Технические устройства и технологические процессы: очки, лупа, пери-

скоп, фотоаппарат, микроскоп, проекционный аппарат, просветление оптики, волоконная 

оптика, дифракционная решётка   

Практические занятия 8  

1 Решение задач на тему «Геометрическая оптика» 2 ПР 14 

2 Решение задач на тему «Абсолютный показатель преломления. Закон преломления света» 2 ПР 14 

3 Решение задач на тему «Интерференция света» 2 ПР 14, ПР 17 

4 Решение задач на тему «Дифракция света» 2 ПР 14 

Раздел 8. Основы специальной теории относительности (далее - СТО)  

 

4  

 

8.1.  

Основы специальной 

теории относительно-

сти  

 

Содержание учебного материала 2  
1 Основы специальной теории относительности. Границы применимости классической ме-

ханики. Постулаты специальной теории относительности. Пространственно-временной ин-

тервал. Преобразования Лоренца. Условие причинности. Относительность одновременно-

сти. Замедление времени и сокращение длины. Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. Технические 

устройства и технологические процессы: спутниковые приёмники, ускорители заряженных 

частиц  

2 ПР 3, ПР 14, ПР 

22 

Практические занятия 2  

1 Решение задач на тему «СТО» 2 ПР 13, ПР 18 

Раздел 9. Квантовая физика  

 

16  

9.1.  

Корпускулярно-

волновой дуализм  

 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Корпускулярно-волновой дуализм. Равновесное тепловое излучение (излучение абсолют-

но чёрного тела). Закон смещения Вина. Гипотеза Планка о квантах. Фотоны. Энергия и им-

пульс фотона. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйн-

штейна для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта. Давление света (в частности, 

давление света на абсолютно поглощающую и абсолютно отражающую поверхность). Опы-

ты П.Н. Лебедева. Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де Бройля и 

размеры области локализации движущейся частицы. Корпускулярно-волновой дуализм. Ди-

2 ПР 3, ПР 20, ПР 

22, ПР 26, ПР 

44, ПР 45 
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фракция электронов на кристаллах. Специфика измерений в микромире. Соотношения не-

определённостей Гейзенберга. Технические устройства и технологические процессы: спек-

трометр, фотоэлемент, фотодатчик, туннельный микроскоп, солнечная батарея, светодиод  

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Фотоэффект» 

Решение задач на тему «Волны де Бройля» 

2 ПР 13, ПР 20, 

ПР 45 

ПР 13, ПР 26, 

ПР 45 

9.2.  

Физика атома  

 

Содержание учебного материала 2  

1 Физика атома. Опыты по исследованию строения атома. Планетарная модель атома Резер-

форда. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. Спон-

танное и вынужденное излучение света. Лазер. Технические устройства и технологические 

процессы: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер  

2 ПР 3, ПР 23, ПР 

26, ПР 45 

Практические занятия 2  

1 Решение задач на тему «Постулаты Бора» 2 ПР 13, ПР 26 

9.3.  

Физика атомного ядра 

и элементарных ча-

стиц  

 

 

Содержание учебного материала 4  
1 Физика атомного ядра и элементарных частиц. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–

Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. Радиоактивность. Альфа-распад. 

Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные изотопы в природе. Свойства ионизирующего излучения. Влияние радиоак-

тивности на живые организмы. Естественный фон излучения. Дозиметрия. Энергия связи 

нуклонов в ядре.  

2 ПР 3, ПР 17, ПР 

24, ПР 26 

2 Ядерные силы. Дефект массы ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерные ре-

акторы. Проблемы управляемого термоядерного синтеза. Экологические аспекты развития 

ядерной энергетики. Методы регистрации и исследования элементарных частиц. Фундамен-

тальные взаимодействия. Барионы, мезоны и лептоны. Представление о Стандартной моде-

ли. Кварк-глюонная модель адронов. Физика за пределами Стандартной модели. Тёмная ма-

терия и тёмная энергия. Единство физической картины мира. Технические устройства и тех-

нологические процессы: дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор, термоядерный реак-

тор, атомная бомба, магнитно-резонансная томография 

2 ПР 3, ПР 17, ПР 

18, ПР 24, ПР 

26 

Практические занятия 4  

1 Решение задач на тему «Закон радиоактивного распада» 2 ПР 13, ПР 26 

Раздел 10. Элементы астрономии и астрофизики  

 

6  
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10.1  

Элементы астрономии 

и астрофизики  

 

Содержание учебного материала 4  
1 Элементы астрономии Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое зна-

чение астрономии. Применимость законов физики для объяснения.природы космических 

объектов. Методы астрономических исследований. Современные оптические телескопы, ра-

диотелескопы, внеатмосферная астрономия. Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, 

планеты, их видимое движение. Солнечная система. Солнце. Солнечная активность. Источ-

ник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, их основные характеристики.  

2 ПР 3, ПР 18, ПР 

20, ПР 24, ПР 

35, ПР 36 

2 Элементы астрофизики. Диаграмма «спектральный класс – светимость». Звёзды главной 

последовательности. Зависимость «масса – светимость» для звёзд главной последовательно-

сти. Внутреннее строение звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции 

Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движе-

ние Солнца в Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах 

галактик. Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория 

Большого взрыва. Реликтовое излучение. Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. 

Нерешённые проблемы астрономии 

2 ПР 18, ПР 20, 

ПР 24, ПР 31, 

ПР 35, ПР 36 

Практические занятия 2  

1 Решение задач по астрономии 2 ПР 18 

Раздел 11. Физический практикум  

 

4  

11.1.  

Физический практи-

кум  

 

Практические занятия 4  

1 Лабораторная работа «Изучение изображения предметов в тонкой линзе» 2 ПР 9, ПР 10, ПР 

11, ПР 12, ПР 

20, ПР 32, ПР 

33, ПР 34 

2 Лабораторная работа «Изучение интерференции света» 2 ПР 12, ПР 20, 

ПР 32, ПР 33, 

ПР 34 

Промежуточная аттестация  

 

2  

 

Содержание учебного материала 2  
1 Дифзачет по содержанию разделов курса «Механика», «Молекулярная физика и термодина-

мика», «Электродинамика», «Колебания и волны», «Основы специальной теории относи-

тельности», «Квантовая физика», «Элементы астрономии и астрофизики». Роль физики и 

астрономии в экономической, технологической, социальной и этической сферах деятельно-

сти человека, роль и место физики и астрономии в современной научной картине мира, зна-

чение описательной, систематизирующей, объяснительной и прогностической функций фи-

зической теории, роль физической теории в формировании представлений о физической 

2 ПР 3, ПР 18, ПР 

20, ПР 45 
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картине мира, место физической картины мира в общем ряду современных естественно-

научных представлений о природе  

ВСЕГО: 144  

Для лиц с нарушениями функций ОДА лекция сопровождается текстом с увеличенным шрифтом или усиливающей звуковой 

аппаратурой. 

Занятия, при возможности, проводятся в мультимедийной аудитории, где имеется возможность подкрепления основных положений 

лекционного материала необходимым иллюстративным материалом (письменная презентация ключевых вопросов, являющихся темой об-

суждения во время беседы; использование необходимых электронных видеоматериалов для иллюстрирования вопросов и контекста обсуж-

даемой проблемы, и т.п.). Есть возможность предоставлять необходимый учебный материал электронно для последующей самостоятельной 

работы с ним. 

При объяснении материала мысли излагаются четко и лаконично (в простые предложения), информация подается в виде небольших 

логически и по смыслу законченных фрагментов. 

Выполнение практических работ проводятся в микрогруппах или парами, в которых присутствует смешанный состав обучающихся: в 

паре – один обычный обучающийся и один обучающийся с двигательным нарушением; микрогруппа включает одного обучающегося с дви-

гательным нарушением и несколько обычных обучающихся.  

В ходе практического занятия используются следующие методы: 

− опора на определенные и точные понятия;  

− использование для иллюстрации конкретных примеров; 

− применение вопросов для мониторинга понимания; 

− разделение изучаемого материала на небольшие логические блоки; 

− увеличение доли конкретного материала и соблюдение принципа от простого к сложному при объяснении материала. 

При проведении занятий учитывается объем и формы выполнения устных и письменных работ, темп работы аудитории и меняются 

формы проведения занятий. Устные сообщения дублируются зрительными опорами, используется наглядный материал, обучающие видео-

материалы.  

При работе со студентами с нарушением функций ОДА используются методы, активизирующие познавательную деятельность обу-

чающихся, развивающие устную и письменную речь и формирующие необходимые учебные навыки. 

 

 

Для лиц с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата учебно-методическое обеспечение для контроля самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине предъявляется (по выбору обучающегося): устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме 

тестирования, электронных тренажеров и т.п. 

Конкретные формы и виды самостоятельной работы обучающихся с нарушениями функций ОДА устанавливаются преподавателем с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

 Самостоятельная работа включает следующие виды деятельности: работа с книгой и другими источниками информации, планы-

конспекты; реферативные (воспроизводящие), реконструктивно-вариативные, эвристические, творческие самостоятельные работы; проект-
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ные работы; дистанционные технологии.  

Уделяется внимание индивидуальной работе. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподава-

телем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение мате-

риала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по 

предмету становятся важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между 

преподавателем и обучающимся с нарушениями функций ОДА. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕД-

МЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие специальные 

помещения. 

Кабинет лекционная аудитория (кабинет 131, учебный корпус № 1). Учебная аудитория 

предназначен для проведения теоретических и практических занятий, групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текущего и итогового контроля.  

 

Оборудование учебного кабинета  

1. Доска классная. 

2. Кафедра. 

3. Кресло аудиторное 

4. Стол для преподавателя. 

5. Стол-парта. 

6. Стул для преподавателя. 

 

Учебно-наглядные пособия  

1. Учебные плакаты. 

 

Технические средства обучения   

1. Экран.  

2. Проектор. 

3. Ноутбук переносной. 

 

 Лаборатория методики физики (кабинет 206 учебный корпус №1). Учебная аудитория 

предназначена для проведения лабораторных работ по всем разделам физики. 

 
Основное оборудование: 1) комплект демонстрационных наборов по ВО и КМ; 2) комплект лабораторно-

демонст-рационный Эксла; 3) комплект лабораторных работ; 4) комплект оборудования Вращение; 5) типовой 

комплект оборудования для демонстраций по физике по курсу «Термодинамика» для общеобразовательных учре-

ждений (КДТ); 6) типовой комплект оборудования для демонстраций по физике по курсу «Электродинамика» раз-

дел «Электромагнетизм» для общеобразовательных учреждений (КДЭ-2); 7) типовой комплект оборудования для 

демонстраций по физике по курсу «Электродинамика» раздел «Радиосвязь» для общеобразовательных учреждений 

(КДЭ-4); 8) типовой комплект оборудования для демонстраций по физике по курсам «Электродинамика», «Опти-

ка» для общеобразовательных учреждений (КДЭО); 9) типовой комплект оборудования для демонстраций по фи-

зике по курсу «Электростатика» для общеобразовательных учреждений (КДЭс); 10) типовой комплект оборудова-

ния для демонстраций по физике по курсу «Механика» для общеобразовательных учреждений (КДМ-1); 

11) типовой комплект оборудования для демонстраций по физике по курсу «Механика» для общеобразовательных 

учреждений (КДМ-2; 12) комплект цифровых измерителей; 13) набор демонстрационный Геометрическая оптика; 

14) набор демонстрационный Механика; 15) набор демонстрационный Электричество 1-3; 16) набор демонстраци-

онный Молекулярная физика; 17) секундомер электронный; 18) ваттметр поглощающей мощности. 

 

Установки для выполнения лабораторных работ: 

1) Электрооборудование школьного физического кабинета; 2) Эксперимент при изучении механических яв-

лений; 3) Механические колебания и волны; 4) Явления гидростатики и гидродинамики; 5) Молекулярная физика и 

тепловые явления; 6) Основные явления и законы электростатики; 7) Постоянный электрический ток; 

8) Электрический ток в полупроводниках; 9) Переменный электрический ток; 10) Явления геометрической оптики; 

11) Явления волновой оптики; 12) Явления квантовой физики. 

 

Наборы демонстрационные: Механика; Геометрическая оптика; Электричество; комплект Вращение; типо-

вые комплекты: Механика КДМ-1; Термодинамика КДТ; Электростатика; Электрические цепи КДЭ-4; Оптика 

КДЭО; Черный ящик КДЭ-2; Комплект демонстрационных приборов по волновой оптике и квантовой физике; 

Комплект лабораторных работ; Комплект приборов Учебный-2. 
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Измерительные приборы: комплект измерителей, секундомер, электронный секундомер, динамометры, ди-

намометр демонстрационный, динамометр Бакушинского, жидкостной манометр, барометр-анероид школьный, 

ареометр, авометр школьный, амперметр демонстрационный, вольтметр демонстрационный, мультиметр, ваттметр 

демонстрационный, миллиамперметр лабораторный, счетчик-секундомер ССЭШ, термометр демонстрационный, 

тахометр резонансный, амперметр, весы технические, весы чувствительные, вольтметр М2017, гальванометр де-

монстрационный, гальванометр зеркальный М1032, измеритель малых перемещений ИМП-1, люксметр, микрома-

нометр, милливольтамперметр М2020, осциллограф ОЭУ. 

 

Источники питания: выпрямитель ВС 4-12, выпрямитель ВС 24-М, регулятор напряжения РНШ, выпрями-

тель ВУП-2, источник питания школьный, выпрямитель ВС 25, источник питания ИЭПП-2, источник питания ла-

бораторный ЛИП, преобразователь высоковольтный, звуковой генератор ГЗШ, звуковой генератор ГЗМ. 

 

Приборы по электричеству: машина электрофорная, электрометры, эбонитовая и стеклянная палочки, сул-

таны на изоляторе, колесо Франклина, маятник электростатический, прибор Маха, реостаты, магазины сопротив-

лений, батарея конденсаторов, трансформатор универсальный школьный, катушка для демонстрации магнитного 

поля тока, электрический звонок, магнитоэлектрическая машина, разборный электромагнит, двухполюсный пере-

ключатель, наборы для электролиза Горячкина, индукционная катушка с ферромагнитным сердечником, комплект 

постоянных магнитов, неоновая лампа на стойке, прибор для демонстрации магнитного поля кольцевого тока, 

комплект магнитного поля тока, электродвигатель универсальный, громкоговоритель динамический, динамома-

шина, катушка дроссельная, катушка Румкорфа, машина постоянного тока, мост Р333, набор полупроводниковых 

приборов, прибор для измерения мощности мотора, индикатор индукции И-554. 

 

Приборы по оптике: микроскоп, осветитель к микроскопу, скамья оптическая ФОС с деталями, оптическая 

скамья малая, оптическая скамья большая, наборы линз и зеркал, по интерференции и дифракции света, по поляри-

зации света, универсальный проекционный аппарат, осветитель теневой проекции, прибор для изучения законов 

оптики, прибор сложения цветов спектра, шайба оптическая, светофильтры. 

 

Приборы по квантовой физике: генератор «Спектр-1», индикатор излучения ионизирующих частиц, камера 

для наблюдения альфа-частиц, осветитель УФО-1, спектроскоп двухтрубный. Штативы универсальные, столики 

подъемные. 
 

 Кванториум (кабинет 102 учебный корпус №1). Учебная аудитория предназначена для 

проведения лабораторных работ по всем разделам физики. 

Оборудование: 

Цифровая лаборатория по физике (стандартный  уровень) 

Лабораторное оборудование по физике 

 

Специализированные  индивидуальные компьютерные средства: 

1. Стол компьютерный. 

2.. специальная клавиатура: клавиатура с большими кнопками и разделяющей клавиши; 

3. виртуальная экранная клавиатура; 

4. мышь; 

5. выносные компьютерные кнопки; 

6. компьютерный джойстик. 
Компьютер объединен в сеть с возможностью выхода в Интернет, локальную сеть уни-

верситета.  

 

 

Для самостоятельной работы обучающихся имеется читальный зал (медиатека) с выходом в 

сеть интернет (Ауд. 111 учебный корпус №1). 

1. Оборудование: 

1.1. Монитор 19" LCD LGM-W1934S BN (5 шт.),  

1.2. Монитор ASUS 17" LCD (1 шт.), 

1.3. Монитор 19” topview A1981Wx (4шт.)  

1.4. Системный блок Intel Celeron 430 (7 шт.),  

1.5. Системный блок Intel Celeron 430 1800/ DIMM 1Gb/HDD 160Gb,  

1.6. Системный блок Intel Core i5 4096, 500Gb DVD-RW,  
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1.7. Столы компьютерные,  

1.8. Столы компьютерные угловые с тумбами,  

1.9. Стулья, шкаф,  

1.10. Стеллаж для дисков. 

2. Программное обеспечение: 

2.1. Microsoft Windows 7,  

2.2. Microsoft Office 2007,  

2.3. Mozilla Firefox 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

Основная литература 

 Печатные издания 

1. Мякишев, Г. Я. Физика. 10 кл.: учебник: базовый и углубленный уровни / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский; под ред. Н. А. Парфентьевой. - Москва: Просвещение, 

2023. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика. 11 кл.: учебник: базовый и углубленный уровни / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин; под ред. Н. А. Парфентьевой. - Москва: Просвещение, 

2023. 

Электронные издания 

1. Мякишев, Г. Я. Физика: 10-й класс: базовый и углублённый уровни: учебник / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский; под редакцией Н. А. Парфентьевой. — 10-е изд., стер. 

— Москва: Просвещение, 2023. — 432 с. — ISBN 978-5-09-103619-0. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/335051 (дата 

обращения: 15.03.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика: 11-й класс: базовый и углублённый уровни: учебник / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин; под редакцией Н. А. Парфентьевой. — 11-е изд., стер. 

— Москва: Просвещение, 2023. — 432 с. — ISBN 978-5-09-103620-6. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/335054 (дата 

обращения: 15.03.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература 

1. Кравченко, Н. Ю.  Физика: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. Ю. Кравченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01418-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490687 (дата 

обращения: 15.03.2024). 

2. Родионов, В. Н.  Физика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07177-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490599 

(дата обращения: 15.03.2024). 

 

Информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной сети интернет 

1.  www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов).  

2. wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).  

3. www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека).  

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
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4. www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).  

5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

6. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 

7. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффек-

тивность). 

8. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

9. www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета – Физика). 

10. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

11. https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

 

Обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата обеспечены пе-

чатными и электронными ресурсами в форме, адаптированной к ограниченным возможностям 

здоровья и восприятия информации: 

 в печатной форме 

 в форме электронного документа 

 в форме аудиофайла 

Каждому обучающемуся с нарушениями функций ОДА обеспечен доступ к библиотеч-

ным ресурсам и сети Интернет и предоставлен не менее чем одним учебным, методическим и 

(или) электронным изданием в форме, адаптированной к ограничениям здоровья. 

Для обучения лиц с нарушениями функций ОДА комплектация библиотечного фонда 

осуществляется электронными изданиями основной и дополнительной литературы по дисци-

плинам. 

 

3.3. Средства обучения 

  При реализации образовательной программы возможно применение дистанционных 

технологий.  
Электронная информационно-образовательная среда вуза – moodle.ggpi.org  

 

http://www.globalteka.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.st-books.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной 

образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми образова-

тельными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными трудно-

стями. Данные изменения включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной фор-

ме (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом особых образовательных потребностей обучающегося и имеющихся 

ограничений); 

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных 

испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизиче-

ских особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (в соответствии с реко-

мендациями психолого-педагогического консилиума), включая увеличение времени, предо-

ставление возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) ма-

териала; 
− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 

дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными 

нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание эмоцио-

нального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

 

Результаты обучения 

(Предметные результаты) 

 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

1)понимать роль физики в экономической, 

технологической, экологической, соци-

альной и этической сферах деятельности 

человека, роль и место физики в совре-

менной научной картине мира, значение 

описательной, систематизирующей, объ-

яснительной и прогностической функций 

физической теории – механики, молеку-

лярной физики и термодинамики, роль 

физической теории в формировании пред-

ставлений о физической картине мира; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

выполнение проекта. 

2)различать условия применимости моде-

лей физических тел и процессов (явле-

ний): инерциальная система отсчёта, аб-

солютно твёрдое тело, материальная точ-

ка, равноускоренное движение, свободное 

падение, абсолютно упругая деформация, 

абсолютно упругое и абсолютно неупру-

гое столкновения, модели газа, жидкости 

и твёрдого (кристаллического) тела, иде-

альный газ, точечный заряд, однородное 

электрическое поле; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

выполнение проекта. 
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3)различать условия (границы, области) 

применимости физических законов, по-

нимать всеобщий характер фундамен-

тальных законов и ограниченность ис-

пользования частных законов; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

4)анализировать и объяснять механиче-

ские процессы и явления, используя ос-

новные положения и законы механики 

(относительность механического движе-

ния, формулы кинематики равноускорен-

ного движения, преобразования Галилея 

для скорости и перемещения, законы 

Ньютона, принцип относительности Га-

лилея, закон всемирного тяготения, зако-

ны сохранения импульса и механической 

энергии, связь работы силы с изменением 

механической энергии, условия равнове-

сия твёрдого тела), при этом использовать 

математическое выражение законов, ука-

зывать условия применимости физиче-

ских законов: преобразований Галилея, 

второго и третьего законов Ньютона, за-

конов сохранения импульса и механиче-

ской энергии, закона всемирного тяготе-

ния; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

5)анализировать и объяснять тепловые 

процессы и явления, используя основные 

положения МКТ и законы молекулярной 

физики и термодинамики (связь давления 

идеального газа со средней кинетической 

энергией теплового движения и концен-

трацией его молекул, связь температуры 

вещества со средней кинетической энер-

гией теплового движения его частиц, 

связь давления идеального газа с концен-

трацией молекул и его температурой, 

уравнение Менделеева–Клапейрона, пер-

вый закон термодинамики, закон сохране-

ния энергии в тепловых процессах), при 

этом использовать математическое выра-

жение законов, указывать условия приме-

нимости уравнения Менделеева–

Клапейрона; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

6)анализировать и объяснять электриче-

ские явления, используя основные поло-

жения и законы электродинамики (закон 

сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, потенциальность электростатиче-

ского поля, принцип суперпозиции элек-

трических полей, при этом указывая усло-

вия применимости закона Кулона, а также 

практически важные соотношения: зако-

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 
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ны Ома для участка цепи и для замкнутой 

электрической цепи, закон Джоуля–

Ленца, правила Кирхгофа, законы Фара-

дея для электролиза); 

7)описывать физические процессы и яв-

ления, используя величины: перемещение, 

скорость, ускорение, импульс тела и си-

стемы тел, сила, момент силы, давление, 

потенциальная энергия, кинетическая 

энергия, механическая энергия, работа 

силы, центростремительное ускорение, 

сила тяжести, сила упругости, сила тре-

ния, мощность, энергия взаимодействия 

тела с Землёй вблизи её поверхности, 

энергия упругой деформации пружины, 

количество теплоты, абсолютная темпера-

тура тела, работа в термодинамике, внут-

ренняя энергия идеального одноатомного 

газа, работа идеального газа, относитель-

ная влажность воздуха, КПД идеального 

теплового двигателя; электрическое поле, 

напряжённость электрического поля, 

напряжённость поля точечного заряда или 

заряженного шара в вакууме и в диэлек-

трике, потенциал электростатического по-

ля, разность потенциалов, электродвижу-

щая сила, сила тока, напряжение, мощ-

ность тока, электрическая ёмкость плос-

кого конденсатора, сопротивление участ-

ка цепи с последовательным и параллель-

ным соединением резисторов, энергия 

электрического поля конденсатора; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

8)объяснять особенности протекания фи-

зических явлений: механическое движе-

ние, тепловое движение частиц вещества, 

тепловое равновесие, броуновское движе-

ние, диффузия, испарение, кипение и кон-

денсация, плавление и кристаллизация, 

направленность теплопередачи, электри-

зация тел, эквипотенциальность поверх-

ности заряженного проводника; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

9)проводить исследование зависимости 

одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений, при 

этом конструировать установку, фиксиро-

вать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде графиков с 

учётом абсолютных погрешностей изме-

рений, делать выводы по результатам ис-

следования; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

10)проводить косвенные измерения физи-

ческих величин, при этом выбирать опти-
 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 
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мальный метод измерения, оценивать аб-

солютные и относительные погрешности 

прямых и косвенных измерений; 

11)проводить опыты по проверке предло-

женной гипотезы: планировать экспери-

мент, собирать экспериментальную уста-

новку, анализировать полученные резуль-

таты и делать вывод о статусе предложен-

ной гипотезы; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

12)соблюдать правила безопасного труда 

при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измери-

тельных устройств и лабораторного обо-

рудования; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

13)решать расчётные задачи с явно задан-

ной и неявно заданной физической моде-

лью: на основании анализа условия обос-

новывать выбор физической модели, от-

вечающей требованиям задачи, применять 

формулы, законы, закономерности и по-

стулаты физических теорий при исполь-

зовании математических методов решения 

задач, проводить расчёты на основании 

имеющихся данных, анализировать ре-

зультаты и корректировать методы реше-

ния с учётом полученных результатов; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

14)решать качественные задачи, требую-

щие применения знаний из разных разде-

лов курса физики, а также интеграции 

знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую 

цепочку рассуждений с опорой на изучен-

ные законы, закономерности и физиче-

ские явления; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

15)использовать теоретические знания для 

объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических 

устройств и технологических процессов; 

 выполнение заданий в тестовой форме 

опрос 

16)приводить примеры вклада российских 

и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружаю-

щего мира, в развитие техники и техноло-

гий; 

 выполнение заданий в тестовой форме 

опрос 

17)анализировать и оценивать послед-

ствия бытовой и производственной дея-

тельности человека, связанной с физиче-

скими процессами, с позиций экологиче-

ской безопасности, представлений о раци-

ональном природопользовании, а также 

разумном использовании достижений 

 выполнение заданий в тестовой форме 

опрос 
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науки и технологий для дальнейшего раз-

вития человеческого общества; 

18)применять различные способы работы 

с информацией физического содержания с 

использованием современных информа-

ционных технологий, при этом использо-

вать современные информационные тех-

нологии для поиска, переработки и предъ-

явления учебной и научно-популярной 

информации, структурирования и интер-

претации информации, полученной из 

различных источников, критически анали-

зировать получаемую информацию и оце-

нивать её достоверность как на основе 

имеющихся знаний, так и на основе ана-

лиза источника информации; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

19)проявлять организационные и познава-

тельные умения самостоятельного приоб-

ретения новых знаний в процессе выпол-

нения проектных и учебно-

исследовательских работ; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

20)работать в группе с исполнением раз-

личных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять 

деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматри-

ваемой проблемы; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

21)проявлять мотивацию к будущей про-

фессиональной деятельности по специ-

альностям физико-технического профиля. 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

22)понимать роль физики в экономиче-

ской, технологической, социальной и эти-

ческой сферах деятельности человека, 

роль и место физики в современной науч-

ной картине мира, роль астрономии в 

практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом разви-

тии, значение описательной, систематизи-

рующей, объяснительной и прогностиче-

ской функций физической теории – элек-

тродинамики, специальной теории отно-

сительности, квантовой физики, роль фи-

зической теории в формировании пред-

ставлений о физической картине мира, 

место физической картины мира в общем 

ряду современных естественно-научных 

представлений о природе; 

 выполнение заданий в тестовой форме 

опрос 

23)различать условия применимости мо-

делей физических тел и процессов (явле-

ний): однородное электрическое и одно-

родное магнитное поля, гармонические 

 выполнение заданий в тестовой форме 

опрос 
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колебания, математический маятник, иде-

альный пружинный маятник, гармониче-

ские волны, идеальный колебательный 

контур, тонкая линза, моделей атома, 

атомного ядра и квантовой модели света; 

24)различать условия (границы, области) 

применимости физических законов, по-

нимать всеобщий характер фундамен-

тальных законов и ограниченность ис-

пользования частных законов; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

25)анализировать и объяснять электро-

магнитные процессы и явления, используя 

основные положения и законы электроди-

намики и специальной теории относи-

тельности (закон сохранения электриче-

ского заряда, сила Ампера, сила Лоренца, 

закон электромагнитной индукции, пра-

вило Ленца, связь ЭДС самоиндукции в 

элементе электрической цепи со скоро-

стью изменения силы тока, постулаты 

специальной теории относительности 

Эйнштейна); 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

26)анализировать и объяснять квантовые 

процессы и явления, используя положения 

квантовой физики (уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта, первый и второй посту-

латы Бора, принцип соотношения неопре-

делённостей Гейзенберга, законы сохра-

нения зарядового и массового чисел и 

энергии в ядерных реакциях, закон радио-

активного распада); 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 

выполнение проекта. 

27)описывать физические процессы и яв-

ления, используя величины: напряжён-

ность электрического поля, потенциал 

электростатического поля, разность по-

тенциалов, электродвижущая сила, ин-

дукция магнитного поля, магнитный по-

ток, сила Ампера, индуктивность, элек-

тродвижущая сила самоиндукции, энергия 

магнитного поля проводника с током, ре-

лятивистский импульс, полная энергия, 

энергия покоя свободной частицы, энер-

гия и импульс фотона, массовое число и 

заряд ядра, энергия связи ядра; 

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 

28)объяснять особенности протекания фи-

зических явлений: электромагнитная ин-

дукция, самоиндукция, резонанс, интер-

ференция волн, дифракция, дисперсия, 

полное внутреннее отражение, фотоэлек-

трический эффект (фотоэффект), альфа- и 

бета-распады ядер, гамма-излучение ядер, 

физические принципы спектрального ана-

 выполнение заданий в тестовой форме 
опрос 



 39 

лиза и работы лазера; 

29)определять направление индукции 

магнитного поля проводника с током, си-

лы Ампера и силы Лоренца; 

–выполнение упражнений 

30)строить изображение, создаваемое 

плоским зеркалом, тонкой линзой, и рас-

считывать его характеристики; 

–выполнение упражнений, решение задач 

31)применять основополагающие астро-

номические понятия, теории и законы для 

анализа и объяснения физических процес-

сов, происходящих в звёздах, в звёздных 

системах, в межгалактической среде; 

движения небесных тел, эволюции звёзд и 

Вселенной; 

–выполнение упражнений 

32)проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием 

прямых измерений, при этом конструиро-

вать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических ве-

личин в виде графиков с учётом абсолют-

ных погрешностей измерений, делать вы-

воды по результатам исследования; 

–выполнение упражнений, решение задач 

33)проводить косвенные измерения физи-

ческих величин, при этом выбирать опти-

мальный метод измерения, оценивать аб-

солютные и относительные погрешности 

прямых и косвенных измерений; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 
выполнение проекта. 

34)проводить опыты по проверке предло-

женной гипотезы: планировать экспери-

мент, собирать экспериментальную уста-

новку, анализировать полученные резуль-

таты и делать вывод о статусе предложен-

ной гипотезы; 

–выполнение упражнений, решение задач 

35)описывать методы получения научных 

астрономических знаний; 

–выполнение упражнений, решение задач 

36)соблюдать правила безопасного труда 

при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измери-

тельных устройств и лабораторного обо-

рудования; 

–выполнение упражнений, решение задач 

37)решать расчётные задачи с явно задан-

ной и неявно заданной физической моде-

лью: на основании анализа условия выби-

рать физические модели, отвечающие 

требованиям задачи, применять формулы, 

законы, закономерности и постулаты фи-

зических теорий при использовании ма-

тематических методов решения задач, 

проводить расчёты на основании имею-

щихся данных, анализировать результаты 

 выполнение упражнений, решение задач, 
выполнение проекта. 
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и корректировать методы решения с учё-

том полученных результатов; 

38)решать качественные задачи, требую-

щие применения знаний из разных разде-

лов курса физики, а также интеграции 

знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую 

цепочку рассуждений с опорой на изучен-

ные законы, закономерности и физиче-

ские явления; 

 выполнение упражнений, решение задач, 
выполнение проекта. 

39)использовать теоретические знания для 

объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических 

устройств и технологических процессов; 

–выполнение упражнений, решение задач 

 

Формы текущего контроля, промежуточной аттестации и поститоговый контроль для 

лиц с нарушениями функций ОДА устанавливаются с учетом их психофизиологических 

особенностей. При необходимости все виды аттестации проходит в несколько этапов. 

Текущий контроль результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных 

работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях получения ин-

формации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу 

усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения 

и т.д.  

Формы и сроки проведения промежуточного контроля определяются преподавателем с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Для лиц с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата формами текущего контроля, 

промежуточной аттестации и поститогового контроля используются (в зависимости от 

индивидуальных особенностей и потребностей): 

 устный ответ; 

 письменный ответ; 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

При проведении всех форм контроля учитываются психофизическое развитие и 

ограничения здоровья. Время выполнения заданий для лиц с нарушениями функций ОДА 

может быть увеличено, но не более чем на 30 минут. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата материалы ко всем видам атте-

стации предъявляться (в зависимости от индивидуальных особенностей и потребностей): 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

  

Рекомендуемые формы контроля и оценки результатов обучения 

лиц с нарушением функций ОДА: 

−  письменная проверка с использованием специальных технических средств (альтерна-

тивных средств ввода, управления компьютером и др.): контрольные, графические работы, те-

стирование, домашние задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
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− устная  проверка, с использованием специальных технических средств (средств 

коммуникаций): дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседования, устные коллоквиумы и 

др.; 

- с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных средств ввода и

 управления компьютером и др.): работа с электронными образовательными ресурсами, 

тестирование, рефераты, курсовые проекты, графические  работы, дистанционные 

формы  предпочтительнее обучающимся, ограниченным в передвижении и др. 

 

Оценка планируемых результатов обучения осуществляется с учетом индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося с НОДА. Необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития: нарушения общей моторики и функциональных возможностей ки-

стей, и пальцев рук, речи, наличие сопутствующих нарушений, недостаточность простран-

ственных представлений, несформированность зрительно-моторной координации. При оценке 

ответа необходимо обязательно учитывать выше перечисленные особенности обучающихся с 

НОДА и ни в коем случае не снижать отметки за медлительность, неточность движений, недо-

статочную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скан-

дированность, и т. д. Для более адекватной оценки необходимо соблюдать индивидуальный, 

дифференцированный подход при проверке знаний. Форма устного опроса при низком качестве 

устной экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять письменными формами. 
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40)приводить примеры вклада российских 

и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружаю-

щего мира, в развитие техники и техноло-

гий; 

 выполнение упражнений, решение задач, 

 выполнение лабораторных работ, 
выполнение проекта. 

41)анализировать и оценивать послед-

ствия бытовой и производственной дея-

тельности человека, связанной с физиче-

скими процессами, с позиций экологиче-

ской безопасности, представлений о раци-

ональном природопользовании, а также 

разумном использовании достижений 

науки и технологий для дальнейшего раз-

вития человеческого общества; 

–выполнение упражнений 

42)применять различные способы работы 

с информацией физического содержания с 

использованием современных информа-

ционных технологий, при этом использо-

вать современные информационные тех-

нологии для поиска, переработки и предъ-

явления учебной и научно-популярной 

информации, структурирования и интер-

претации информации, полученной из 

различных источников, критически анали-

зировать получаемую информацию и оце-

нивать её достоверность как на основе 

имеющихся знаний, так и на основе ана-

лиза источника информации; 

 выполнение упражнений, решение задач 

43)проявлять организационные и познава-

тельные умения самостоятельного приоб-

ретения новых знаний в процессе выпол-

нения проектных и учебно-

исследовательских работ; 

 выполнение упражнений, решение задач 

44)работать в группе с исполнением раз-

личных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять 

деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматри-

ваемой проблемы; 

 выполнение упражнений, решение задач 

45)проявлять мотивацию к будущей про-

фессиональной деятельности по специ-

альностям физико-технического профиля. 

 выполнение упражнений, решение задач 
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